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Zdejmij kapcia i skarpetke. Odrysuj kredkq ksztaft stopy.
Co jeszcze mozesz zrobic:

1. Ogladamy uwaznie bose stopy. Jak nazywajg sie poszczegolne czesci?
(pieta, palce, Srodstopie, podeszwa itd.). Jakie aktywnosci moje stopy lubig najbardziej?
(pitka nozna, balet, skakanka, rolki).

2. Stopy to Swietny przyrzad mierniczy! Do dzi$ w niektérych krajach uzywa sie stopy jako
jednostki miary. Niech kazdy zmierzy, ile stép (tip-topkoéw) miesci sie od jednej sciany do
drugiej. Wyniki zapiszcie w tabelce wg imion. Czy wszystkie liczby sg takie same? Komu
wyszto najwiecej stop? Komu najmniej? Dlaczego sg takie réznice?

3. Na spacerze niech kazdy znajdzie co najmniej jeden odcisk stopy. Nie musi by¢ ludzka.
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Jakie sq te rzeczy w dotyku i zapachu? Gtadkie, szorstkie? Przyjemne, nieprzyjemne?
Zbierzcie pokazane na rysunku (albo dowolne inne) przedmioty na spacerze

i stwdrzcie z nich Sciezke sensoryczng, po ktorej mozna bedzie chodzi¢ boso.

Czy po lisciach chodzi sie przyjemnie? A po szyszkach?

Co jeszcze mozesz zrobic:

1. Potrzebne bedg 2 pudetka. Do jednego z nich wktadamy np. szyszki. Drugie pozostaje
puste. Jak bedzie tatwiej przetozy¢ szyszki z jednego do drugiego - stopami ubranymi

w kapcie, w same skarpetki czy moze najsprawniejsze okazg sie bose stopy?

Co najtatwiej przektadac stopami: szyszki, liscie, a moze kamienie?

2. Zgaduj-zgadula z zawigzanymi oczami. Do kartonika witozcie rzeczy znalezione
na spacerze. Oczy muszg zostac zastoniete szalikiem lub opaska. Niech kazde dziecko
wyjmuje po jednej rzeczy i prébuje po dotyku odgadngc, co trzyma.

3. To samo ¢wiczenie mozna powtorzy¢ z innym zmystem - wechem. Czy rozpoznasz,
co takiego kolezanka/kolega podtyka ci pod nos? Czy zapach jest przyjemny? Intensywny?
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Ktore z przedstawionych rzeczy widziatas/widziates dzisiaj w drodze do przedszkola/zeréwki?
Co jeszcze mozesz zrobic:

1. Ze starych czasopism powycinajcie rézne obiekty i przedmioty, ktore mozna spotkac
na ulicach miasta. Na duzej kartce papieru, po srodku narysujcie budynek szkolny.

Kazde z dzieci dorysowuje do niego linie (ulice) i wzdtuz niej dokleja wybrane elementy.
Mogg to byc rzeczy, ktore faktycznie mija po drodze do przedszkola lub szkoty, albo takie,
ktore bardzo chciatoby mijac.

2. W trakcie spacerow ¢wiczymy uwaznos¢ na wybrany element w krajobrazie miasta.
Przed kazdym wyjsciem wybierzcie jedng rzecz, na ktdrg dzieci zwrdcg dzi$ szczegdlng
uwage - np. beda liczy¢, ile tawek dzis minety w drodze na plac zabaw. Albo ile kotow /
latarni / ptotow.
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Potqcz odpowiednio - jakie buty zatozy¢ na plaze, plac zabaw, w goéry i na niepogode?
Pokoloruj kazdego buta ulubionym kolorem.
Co jeszcze mozesz zrobic:

1. Opowiesci dziwnej tresci: Co sie stanie, kiedy pomyle buty i na plaze péjde w kaloszach?
Albo w gbéry zatoze klapki? Jak mi wtedy bedzie - wygodnie, niewygodnie, bezpiecznie,
niebezpiecznie, gorgco, mokro? Czy mama lubi, kiedy wbiegam w katuze w trampkach?
Porozmawiajcie o réznych ,przygodach” z butami, ktére sie nam zdarzajg (nieodpowiednie
do pogody obuwie, zaktadanie butdéw lewy na prawg stope, wtozenie przez pomytke butéw
nie do pary...). A czy fajnie jest biega¢ na bosaka? Po czym najmilej sie tak biega?
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Potgcz w pary odciski stop. Czyje to mogq by¢ odciski i gdzie mozna je znalezé (bose na plazy,
gtadkie w miescie, trapery w lesie / gérach,).
Co jeszcze mozesz zrobic:

1. Stworzcie z odciskdéw stop wielkg mandale. Jesli nie chcecie brudzi¢ podeszw farbami,
wystarczy odrysowac odciski bosych stép albo kapci na wielkiej kartce, tak by stworzyty
ogromng mandale / kwiat. Niech kazdy pokoloruje odcisk na swéj ulubiony kolor,

doda wzorki itd.
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Zaznacz, ktore z tych srodkow transportu mozesz zobaczy¢ w Tczewie?
A gdzie mozna spotkac pozostate z nich?
Co jeszcze mozesz zrobic:

1. Transportowe kalambury. Jedna osoba nasladuje wybrany Srodek transportu albo
sposOb przemieszczania sie, a reszta zgaduje, o co chodzi. Mogg to by¢ zaréwno uzywane
na co dzien pojazdy i metody docierania do przedszkola czy szkoty (autobus, pieszo, rower,
hulajnoga), jak i wymarzone (na stoniu, wielbtgdzie, zagléwce).
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Czytanka. Podczas gdy nauczycielka/ nauczyciel czyta tekst, dzieci starajq sie dopasowac
imiona jej matych bohateréw do obrazkow.

Jette z Danii

Hejhej! Mam na imie Jette. Tak jak wiekszos$¢ dzieci w mojej klasie, do szkoty dojezdzam
rowerem. Nawet jesienig i zimg, gdy czasem pada deszcz albo $nieg. Zwykle jezdze razem

z tatg i dwojgiem mtodszych braci, ktérzy nie potrafig jeszcze sami pedatowac. Tata wozi

ich w specjalnej skrzyni z przodu roweru. Majg tam bardzo wygodnie, sucho i cieplutko.
Czasem, gdy jest wyjatkowo brzydka pogoda, dosiadam sie do nich, ale tak naprawde
najbardziej lubie jezdzi¢ samalhulajnoga), jak i wymarzone (na stoniu, wielbtgdzie, zagléwce).



Eliud z Kenii

Habari! Jestem Eliud, mieszkam w Kenii nad jeziorem Baringo. Moja szkota lezy na jego
drugim brzegu, dlatego codziennie przeprawiam sie przez jezioro niewielkim kajakiem.

Po drodze mijam hipopotamy, a czasami nawet krokodyle! Zwykle wspdlnie z kolegami
gtosno Spiewamy i pokrzykujemy, zeby sie do nas nie zblizyty. Czasem, gdy nadciggnie
burza, jezioro jest zbyt niebezpieczne, by przez nie ptyng¢. Wtedy musze nocowac w szkole,
co jest nawet fajne, bo wygtupiamy sie z kolegami i jest bardzo wesoto.

Maxi i Emma z Australii

Hej! JesteSmy siostrami, mamy na imie Maxi i Emma. Chodzimy do tej samej podstawdwki.
Mieszkamy na farmie, daleko od miasta, mamy tylko dwdch sgsiadéw. Co rano pod drzwi
naszego domu podjezdza autobus, ktéry zbiera wszystkie dzieci z okolicy i zawozi je

do szkoty w miesScie Adelaide. Podroz jest dtuga, trwa ponad godzine, ale sie nie nudzimy.
Rozmawiamy ze sobg albo wypatrujemy koala - bo nasz autobus jedzie przez las
eukaliptusowy! Tylko Emma jest strasznym $Spiochem i zwykle przesypia catg podroz...

Peter z Wielkiej Brytanii

Hello! Mam na imie Peter i do szkoty docieram zawsze piechotg. Ale nie sam. Codziennie
rano o 7.40 wychodze przed dom i czekam na méj ,,chodzacy autobus”. A wiecie co to?

Ten autobus wcale nie ma kot. Ani drzwi, ani dachu. Sami go tworzymy - po prostu razem
z innymi dzieciakami z sgsiedztwa ustawiamy sie w parach i wspélnie drepczemy do szkoty.
Towarzyszy nam zwykle ktos dorosty, czyjas mama, tata albo starszy brat. Po drodze
dotaczajg do nas kolejne dzieci. Najgorzej jak ktos zaspi - wtedy musi nas gonic,

bo nasz autobus nie czeka na spdznialskich!

Co jeszcze mozesz zrobic:

Gdybym mogt kilka dni chodzi¢ do szkoty razem z bohaterami tekstu -kogo bys$ najchetnie;
odwiedzit? Dlaczego? Co fajnego moglibyscie razem przezy¢ po drodze?
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Narysuj, z kim i w jaki sposob Ty docierasz najchetniej do przedszkola/zeréwki.
Pieszo z babciq? Hulajnogq z bratem? A moze towarzyszy Ci tez pies?
Co jeszcze mozesz zrobic:

1. Przeczytajcie wiersz Jana Brzechwy , Siedmiomilowe buty”. Sprébuijcie, jak by to
byto, zatozyc takie buty! Na podtodze rozstawcie domki z klockéw albo mate rysunki
przedstawiajgce rozne obiekty w miescie (szkota, kino, dworzec, lodziarnia, sklep).
Jak to jest by¢ olbrzymem i jednym krokiem mijac tyle miejsc? Czy to fajne czy raczej
ktopotliwe? Kto z was pokona za jednym susem najwiecej miejsc?

Jan Brzechwa - Siedmiomilowe buty

Pojechat Michat pod Czestochowe,
Tam kupit buty siedmiomilowe.

Co stgpnie nogg - siedem mil trzasnie,
Bo Michat takie buty miat wtasnie.



Szedt peten dumy, szedt peten buty,
W siedmiomilowe buty obuty.

W pietnascie minut byt juz w Warszawie:
»Tutaj - powiada - dtuzej zabawie!”

Zona spojrzata i zaptakata:
.Juz nie dopedze mego Michata.”

Dzieci go ciggle tramwajem gonig,
A on juz w Kutnie, a on juz w Btoniu.

Wybrat sie Michat z zong do kina,
Lecz zawedrowat do Radzymina.

Chciat starszg corke odwiedzi¢ w miescie,
Adres - wiadomo - Ztota 30.

Poszedt piechotg, bo byto blisko,
Trafit na Ztotg, ale w Grodzisku.

Raz sie umowit z tesciem na rynku,
Zanim sie spostrzegt - byt w Ciechocinku.

Pobiegt z powrotem, myslac, ze zdazy,
| wnet sie znalazt na rynku... w tomzy.

Chciat do Warszawy powroci¢ wreszcie.
Ale co chwila byt w innym miescie:

W Kielcach, w Kaliszu, w Ptocku, w Szczecinie
| w Skierniewicach, i w Koszalinie.

Nie mogt utrafi¢! Wiec pod Opocznem
Jeknat zatosnie: ,Tutaj odpoczne!”

Usiadt i spojrzat ogromnie struty
Na swoje siedmiomilowe buty,

Zdjat je ze ztoscig, do wody wrzucit
| na bosaka do domu wrdcit.
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Wkrétce dostaniecie instrukcje do gry miejskiej w tym sezonie!
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Wsréd przedstawionych ksztattow znajdzZ kota i je pokoloruj
albo narysujna nich dowolne wzorki.
Co jeszcze mozesz zrobic:

1. Czy koto jest szybkie czy wolne? Sprawdz, jaki przedmiot najszybciej stoczy sie po rampie.
Rampg moze by¢ dowolna ptaska powierzchnia - oktadka ksigzki, pudetko na puzzle,
kawatek deski. Jako przedmioty do staczania nalezy wybrac rozne ksztatty - szescienny
klocek, piteczke, pateczki od bebenka, kregla, maskotke, monete itp.

2. Rozejrzyijcie sie po sali / klasie. lle okrggtych rzeczy tu widac?
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Ktore z tych rzeczy majq w sobie koto? Zaznacz je lub pokoloruj. Ktora z rzeczy na obrazku
ma najwiecej kof? Ktéra najmniej?

W ktorych z tych rzeczy moglibysmy zmienic koto na inny ksztatt bez problemu? (np. jesli kota
autobusu bedq kwadratowe, to pojazd nie pojedzie; ale latarka mogtaby mie¢ kwadratowq
szybke, swiatta na przejsciu dla pieszych nadal by swiecity, gdyby byty kwadratowe,

ale pitkq nie datoby sie grac, gdyby nie byta kulista itd.)

Co jeszcze mozesz zrobic:

1. Dzieci tapig sie za rece i ustawiajg sie w koteczko. Czy tatwo byto sie tak ustawic?
A teraz tworzg kwadrat? Potem trojkat. Ktérg figure najtatwiej zrobic?
Czy mozna sie bawi¢ w kotko graniaste, gdy tworzymy np. trojkat?

2. Zabawa w kotko i krzyzyk na podtodze. Czworo dzieci jest koteczkami (tworzy rekoma
ksztatt kotka przed sobg lub nad gtowg). Druga czworka to krzyzyki (krzyzujg ramiona

na piersi). Dwoje graczy ustawia odpowiednio swoje ,,zywe symbole” na planszy wg zasad
gry w kétko i krzyzyk. Plansze mozna wymalowac kredg na asfalcie albo utozy¢ na dywanie
w sali np. z szalikéw, klockéw.
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Co oznaczajq te kolory na sygnalizatorach? Przy kazdym z nich przyklej ludzika stojgcego
lub w ruchu (mozna wyciq¢ z gazety) albo narysuj strzatke (idZ) albo czerwony krzyzyk (stoj).
Co jeszcze mozesz zrobic:

1. Do zabawy bedzie potrzebna kartka zielona i czerwona. Jedna z 0os6b bedzie sygnalizato-
rem. Naprzemiennie pokazuje zielone ruszaj lub czerwone stop. Dzieci reagujg odpowied-
nio - idgc lub stajgc. Mozna to rozegrac¢ w kilku wariantach: dzieci chodzg pojedynczo, po-
tem w parach trzymajgc sie za rece, potem tworzg dtugi ,pocigg”, poruszajg sie raz bardzo
powolutku, a raz truchtem, mogg chodzi¢ na czworakach albo petzac po podtodze.

2. W sali albo na podwoérku rozstawiamy kilkanascie kubeczkéw po jogurcie w jednej linii,
w odstepach umozliwiajgcych poruszanie sie dzieci miedzy nimi w slalomie. Na hasto na-
uczycielki/nauczyciela ,zielone” dzieci poruszajg sie miedzy kubeczkami. Nastepnie stychac
hasto ,czerwone + cze$c¢ ciata”, np. ,czerwone tokcie”. Wtedy dziecko chwyta kubeczek i do-
tyka nim wskazanej czesci ciata. Nastepnie na kolejne hasto ,zielone” odstawia kubeczek i
dalej porusza sie po sali/podworku.
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Wprowadzenie do koloréw i ksztattow znakow. Potqcz symbol (pieszy, rower, para, strzatka
prosto, strzatka w prawo) z odpowiednim ksztattem znaku.

Czy pamietasz, jaki kolor majq te znaki? Czy mozna np. spotkac niebieski tréjkgtny znak?
Co jeszcze mozesz zrobic:

1. Wymysl wiasny znak drogowy i go tu namaluj, np. nakaz Smiania sie. Zakaz telefonow.
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Jaki kolor ma jezdnia, jaki droga dla roweréw? Pokoloruj odpowiednio.

Dorysuj tu cos od siebie - drzewa i ptaki, a moze budynki sklepéw wzdtuz ulicy?
W jakim otoczeniu przyjemniej sie jedzie?

Co jeszcze mozesz zrobic:

1. Na spacerze poprzygladaj sie ulicom i Sciezkom rowerowym. Ktéra z nich jest szersza?
Czy koto szkoty / przedszkola duzo jest drég rowerowych? Czy duzo ludzi jedzie dzi$
na rowerze? Czy kierowcy samochodéw sie usmiechajg?
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W tabelce zaznacz, ktore czynnosci lubisz bardzo (usmiechnieta buzka), ktorych nie lubisz
(smutna buzka), a ktore tak sobie (neutralna buzka).
Co jeszcze mozesz zrobic:

1. W domu niech dzieci zapytajg rodzicdéw, rodzenstwo, dziadkdw, jak oni lubig sie
przemieszcza¢. Mama/tata/brat itp. mogg dorysowac swoj znaczek obok znacznika dziecka.
Dzieci opowiadajg potem w rundce, kto co lubi w rodzinie i jakie sg wsp6lne cechy (m¢j brat
tez lubi hulajnoge, babcia kiedys bardzo lubita jezdzi¢ do szkoty rowerem itp.)
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Odgrywanie scenek w ruchu ulicznym / komunikacji miejskiej.
Dzieci po kolei odgrywajq kazdq z sytuacji przedstawionych na obrazku, np. podchodzq
do kasy, proszq o bilet; wciskajq przycisk otwierania drzwi w autobusie i wysiadajq z niego.
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Znajdz droge do lodziarni.
Co jeszcze mozesz zrobic:

1. Dzieci siadajg na podtodze. Nauczycielka zadaje rézne pytania dotyczgce sposobow
podrézowania. Dzieci, ktore mogg odpowiedzie¢ na nie TAK, szybciutko wstajg i klaszczg
w dtonie.

Przyktadowe pytania:

Kto z was przyjechat kiedys do przedszkola / szkoty na hulajnodze?
Kto z was pojechat do lasu rowerem?



Kto podrézowat na wczasy samolotem?
Kto przeszedt pieszo 5 kilometrow?

Kto lubi jezdzi¢ na lody na hulajnodze?

Kto chciatby pojechac na urlop pociggiem?
Kto chodzi na zakupy pieszo?

Kto juz umie kasowac bilety w autobusie?
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Ut6z obrazki w odpowiedniej kolejnosci.
Co jeszcze mozesz zrobic:

1. Wspdlne Spiewanie i pokazywanie piosenki Kota autobusy krecg sie (YouTube, np.
Piosenka dla dzieci KOELA AUTOBUSU KRECA SIE - Klub Kaczki Niedziwaczki).

2. Wycinanie i malowanie biletu autobusowego - jaki jest duzy? Co na nim jest? A jaki kolor
mogtby mie¢, gdybym to ja decydowat/a?
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Kodowanka. Pokoloruj kwadraty, w ktérych sq kropki.
Co tu widzisz?
Co jeszcze mozesz zrobic:

1. Autobusowy teatrzyk. Dzieci udajg, ze wchodzg do autobusu, kasujg bilet i siadajg

na dywanie, na ktérym roztozonych jest kilka/-nascie kartek w takim uktadzie, jak siedzenia
w autobusie. Dla kilku os6b nie ma siedzisk - muszg sta¢ i udawad, ze trzymajg sie barierki.
Z przodu jest kierowca, ktory nadaje kierunek jezdzie. Kiedy mowi skrecamy w prawo,
nasladuje aki ruch kierownicg, a dzieci lekko pochylajg sie w prawo. Kiedy méwi,

ze sg wyboje, wszyscy lekko podskakujg. Kiedy méwi, ze ,wysiadka, dojechaliSmy do ZOO",
dzieci po kolei wysiadaja.
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Przeptyw energii. Narysuj strzatki w odpowiednim kierunku - co daje energie czemu?
(Np.: jedzenie daje energie nogom, a nogi dajg naped rowerowi)
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Stysze, widze, wgcham, czuje.

Uwazny spacer do parku. Niech kazdy zauwazy wzrokiem cos mitego i niemitego.

Wyczuje nosem cos przyjemnego i bardzo nieprzyjemnego. Wytapie jakis delikatny dZzwiek
i nieznosny hatas. Sprawdzi, czy lepiej chodzi mu sie po trawie czy po chodniku.

Po powrocie dzieci w rundce opowiadajq, co widziaty, styszaty, wyczuty.




Instrukcja do ¢wiczenia ze strony 25

Co wzmacnia nasze miesnie? Co jest przyjazne przyrodzie, a co jg zanieczyszcza?
Zaznacz w tabelce dowolnym symbolem (np. serduszkiem, usmiechem, duzym iksem),
czy np. chodzenie pieszo (nogi) daje nam site (usmiechnieta emotka z bicepsem),

czy nas ostabia (smutna emotka)? Czy pozwala oszczedzac¢ srodowisko (drzewko),

czy je narusza (dym)?

Co jeszcze mozesz zrobic:

1. Dzieci przygotowujg wspolny wielki kolaz z wycinkéw z gazet, wtasnych rysunkéw
- na jednej duzej kartce bedg rzeczy, ktore kojarzg sie z czystg przyrodg (lasy, jeziora,
rzeki, rowery, hulajnogi, géry, pszczoty, ptaki itp.), na drugiej - rzeczy, ktére wnosza
zanieczyszczenia (kominy fabryk, samochody, Scieki, Smieci, dym).




Spotdzielnia

heca
Socjalna

Egzemplarz bezptatny
Wydawca:
Spétdzielnia Socialna Heca
na zlecenie Urzedu Miejskiego
w Tczewie

Fundusze Rzeczpospolita % URZAD MARSZALKOWSKI Unia Europejska

Europejskie I Poiska T8 WOJEWODZTWA POMORSKIEGO Europejski Fundusz

Program Regionalny Rozwoju Regionalnego

Projekt wspoétfinansowany z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewoédztwa Pomorskiego na lata 2014-2020



