DLA KLAS TRZECICH Z TCZEWR

DLA NAUCZYCIELI
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Przeczytajcie definicje poszczegdlnych rowerow.
Porozmawiajcie o réznych typach rowerdw - co je tgczy, a czym sie réznig?
Zapytaj, czy wiedzg, jakim typem roweru jezdzg na co dzien?

Co jeszcze mozesz zrobi¢? Podpowiedzi do rozwiniecia opisu poszczegdlnych
rodzajéw roweru:

1.

Rower miejski - czesto osoby ozdabiajg go pieknymi koszykami, wstgzkami, dostepne sg
w réznych kolorach, stawia przede wszystkim na wygode jazdy na krétkich dystansach.
Osoby jezdzg na nim zwykle w zwyktych codziennych ubraniach i butach, nie wymaga
odziezy sportowej

Rower towarowy - po Tczewie jezdzi kilka takich rowerdéw zaréwno tych do przewozu
dzieci, jak i takich, ktorymi wozi sie towary np. paczki. Mozesz zaprosi¢ na lekcje
Tczewskich Kurieréw Rowerowych, ktérzy opowiedzg o réznych rodzajach rowerdw i
swojej pracy. Napisz maila z zaproszeniem na adres kontakt@kurierzy.tczew.pl

Rower (bmx) - w Tczewie na takich rowerach mozna jezdzi¢ w skate parku przy ul.
Wojska Polskiego i na Pumptracku na Niecce Czyzykowskiej. Mozecie wybrac sie catg
klasg w ktores z tych miejsc i poobserwowad, akrobacje. Mozecie tez odtworzy¢ filmik
pokazujgcy triki wykonywane na rowerach w tczewskim skate parku: |ink

Rower goérski - te rowery zostaty stworzone do ekstremalnej jazdy po gérach np. takiej
jak w tym filmie https:/www.youtube.com/watch?v=ZaupjgubT0| Musza by¢ lekkie,
miec elementy zwiekszajgce stabilnos¢ roweru w trudnym terenie m.in. grube opony z
bieznikiem, amortyzatory, szeroka kierownica

rower turystyczny - zostat stworzony do celdw turystycznych, czesto na tym rowerze
montuje sie sakwy rowerowe, do ktorych pakujemy bagaz. Mozecie wykonac

¢wiczenie i zaplanowad,co nalezy zabrac ze sobg na kilkudniowg wycieczke rowerowa.
Porozmawiajcie o szlakach rowerowych - to specjalnie wytyczone i oznakowane trasy
wiodgce przez ciekawe tereny i przeznaczone do turystyki rowerowej. Jakie szlaki
rowerowe przebiegajg przez Tczew? Mozecie odwiedzi¢ informacje turystyczng LOT
“Kociewie”, ktdra miesci sie w Fabryce Sztuk w Tczewie i dopytac o turystyke rowerowa.
Najbardziej znany szlak rowerowy w Tczewie to Wislana Trasa Rowerowa - szlak
rowerowy, biegngcy wzdtuz Wisty, tgczacy Beskidy (poczatek na stacji kolejowej Wista
Uzdrowisko) z Battykiem (koniec szlaku na Wyspie Sobieszewskiej w Gdansku). Szlak liczy
ok. 1200 km.

rower szosowy (kolarzoéwka) te rowery sg uzywane najczesciej w wyscigach. Jakie znacie
stynne wyscigi rowerowe? Tour de Pologne to wyscig, ktéry odbywa sie w Polsce,
najstynniejsze wyscigi rowerowe na Swiecie to francuski Tour de France czy witoski

Giro d'ltalia. Emocje towarzyszace temu sportowi oddaje niniejszy filmik: https:/www]
outube.com/watch?v=tUg-k|PIC-g&t=64

Na podstawie informacji zdobytych przy poprzednim ¢wiczeniu, popro$ o wykonanie
polecen ze str. 5. Porozmawiajcie na tematy wskazane w poleceniu do ¢wiczenia.
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Zajecia mozesz rozpoczgc rozmowq na ponizsze tematy:

Co to jest aktywny tryb zycia?
Jakie aktywnosci mozna wykonywac w miescie?


https://www.youtube.com/watch?v=rCsglIJURBA&ab_channel=tcz45
https://www.youtube.com/watch?v=ZaupjgubT0I
https://www.youtube.com/watch?v=tUg-kJPIC-g&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=tUg-kJPIC-g&t=6s

Co mozemy robic¢ na Swiezym powietrzu?
Czego potrzebujemy, by miec site do aktywnosci?

Nastepnie wykonajcie wspodlnie zdrowe desery i na podsumowanie zrébcie sobie wspdlne
zdjecie obrazujgce site, jakg daje zdrowe odzywianie!
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Przeczytajcie wspdlnie informacje o znaczeniu znakdéw dot. ruchu pieszego i rowerowego.
Porozmawiajcie o tym, co tgczy te znaki, do kogo sg przede wszystkim skierowane, gdzie
mozna je zobaczy¢ w Tczewie.

Dodatkowo mozecie:

Wybrac sie na wspodlny spacer i poszukad znakdw, o ktérych czytalicie (Jesli potrzebujesz
wsparcia w utozeniu trasy zwroc sie do nas, chetnie pomozemy.

Napisz maila na adres kontakt@kurierzy.tczew.pl ) i/lub wykona¢ znaki dowolng technikg

w ramach zajec plastycznych. Nastepnie wykorzystujgc wykonane znaki zrébcie klasowy

quiz/teleturniej wiedzy o znakach!
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Wykonajcie zadanie ze str. 9, nastepnie porozmawiajcie na nastepujgce tematy:

+ zasady obowigzujgce rowerzystow

+ w jaki sposéb nalezy zachowywac sie wobec pieszych

+ jak informujemy inne osoby o tym, co zamierzamy zrobic

+ kto ma pierwszenstwo, gdy jedziemy po chodniku

+ jak zachowac sie przed przejsciami dla pieszych wiodgcych przez drogi dla rowerow
+ do czego stuzy dzwonek

Dodatkowo mozecie wspdlnie stworzy¢ Klasowy kodeks rowerzysty i pieszego - zbiér zasad
obowigzujgcych rowerzystéw :)
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Przed zajeciami przygotuj worek z akcesoriami rowerowymi: w worku powinny znalez¢ sie
przede wszystkim obowigzkowe elementy wyposazenia roweru tj. Jeden sprawny hamu-
lec, przednia i tylna lampka, tylny odblask i dzwonek, dodatkowo do worka dotéz inne rze-
czy np. kask, odblask, jakie$ narzedzia np. klucz rowerowy, bidon, zapiecie rowerowe, a na-
wet mtotek :) Jesli nie uda Ci sie skompletowac tych rzeczy, mozesz wydrukowac wszystkie
elementy.

Na zajeciach popros dzieci, zeby zastanowity sie jakie elementy wyposazenia sg obowigzko-
we wg polskiego prawa. Pokazuj po kolei przedmioty i odktadaj w osobne miejsce te, ktére
dzieci uwazajg za obowigzkowe i te, ktére uznaty za nieobowigzkowe.

Nastepnie otworzcie ¢wiczenia na stronie 10. i zweryfikujcie, co faktycznie jest obowigzko-
we.

Porozmawiajcie o tym, jaka jest réznica miedzy obowigzkowym wyposazeniem a tym, kto-
rego potrzebujemy w zaleznosci od okolicznosci (np. nakrycie gtowy, gdy Swieci storice,
kask, gdy planujemy wyprawe do lasu lub do skate parku, zapiecie, gdy planujemy zostawi¢



rower bez nadzoru itp.).

Dlaczego akurat te elementy sg obowigzkowe, do czego stuza:

sprawny hamulec do skutecznego zatrzymania sie przed przeszkodg, na Swiattach lub

W momencie zagrozenia oraz do regulowania predkosci np. gdy jadac z gorki lekko hamuje-
my, by niebezpiecznie sie rozpedzimy

dzwonek - do informowania innych rowerzystéw np. ze ich wyprzedzamy albo do ostrzega-
nia innych uzytkownikéw drogi o niebezpieczenstwie, w ten sposéb mozemy tez zasygnali-
zowac pieszym, ktorzy idg po drodze rowerowej, zeby z niej zeszli, ale NIGDY nie dzwonimy
na pieszych, gdy jedziemy po chodniku, poniewaz do piesi majg tam pierwszenstwo
Swiatta - potrzebujemy ich, by by¢ widocznym po zmroku i oswietla¢ sobie droge, Swiatta
wigczamy tez podczas gorszej pogody np. gestego deszczu, Sniegu czy mgty

odblask - zwieksza naszg widoczno$¢ w réznych warunkach pogodowych i po zmroku.
Mozecie tez w tym miejscu sprawdzi¢ jak dziatajg odblaski - zastoncie okna w klasie lub
udajcie sie w jakies ciemne miejsce, przygotujcie latarke. Skierujcie wtgczong latarke

na odblask i przekonaijcie sig, ze odbija Swiatto!
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Przygotowanie:

Zapytaj ucznidw, kto przyjechat rowerem do szkoty - jesli jest kto$ taki, to popros,
by przyprowadzit rower do klasy.

Cwiczenie:

Przeczytajcie uwaznie tekst. Jesli uda Wam sie z prawdziwym rowerem, odszukajcie
po kolei elementy wskazane w tekscie. Pokaz kilka razy, co sprawia, ze kota sie obracaja.
Dzieci mogg same pokazywac elementy i obracac kotami.

Nastepnie uzupetnijcie wspdlnie schemat roweru o nazwy poszczegdlnych elementow.

Siodetko Manetki
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Przed zajeciami mozesz poczyta¢ materiaty na temat mobilnosci miejskiej i miast
skoncentrowanych na cztowieku:

Prezentacja multimedialna, przestana jako osobny materiat w mailu
https://pracowniamiejska.pl/pl/jak-wspoltworzyc-lepsze-miasto-gil-penalosa-radzi/
https://www.youtube.com/watch?v=vKfuSdQDTAS materiat anglojezyczny. W aplikagji
YouTube jest mozliwos$¢ wigczenia napisdw - najpierw naciskasz przycisk napisy, a
nastepnie w ustawieniach wybierasz przettumacz automatycznie i wybierasz jezyk polski.
Ttumaczenie nie jest doskonate, ale wystarczy do zrozumienia tresci.

Na lekcji uzupetnijcie krzyzéwke i odkryjcie hasto: MOBILNOSC AKTYWNA

Mozesz pusci¢ dzieciom anglojezyczny materiat o mobilnosci miejskiej
https://www.youtube.com/watch?v=kFeSrG7gjvUl

W aplikacji YouTube jest mozliwos¢ wigczenia napisdw - najpierw naciskasz przycisk napisy,
a nastepnie w ustawieniach wybierasz przettumacz automatycznie i wybierasz jezyk polski.
Ttumaczenie nie jest doskonate, ale wystarczy do zrozumienia tresci.

Porozmawiajcie o tym, jak moze wyglgdac¢ miasto, w ktérym istnieje rownowaga miedzy
réznymi srodkami transportu

Mozesz zadawac nastepujgce pytania pomocnicze?

czy w Tczewie jest duzo samochodow?

jak wptywa duza liczba samochoddéw na Wasze samopoczucie?

co sie dzieje w miescie, gdy jest zbyt duzo samochoddéw? (Hatas, zanieczyszczenie
powietrza, wypadki, korki, stres)

Jak jeszcze mozna poruszac sie w miescie? Pieszo? Rowerem? Hulajnogg? Na rolkach?

Na deskorolce? Autobusem?

Jakie korzysci odnosimy, gdy wybieramy podréze piesze, rowerowe, hulajnogg, na rolkach,
na deskorolce? Aktywnosc fizyczna, ktéra wptywa na zdrowie i na lepszy humor.
Mozliwos¢ obserwacji przyrody i réznych miejsc w miescie.

Lepsza znajomos¢ swojego miastal Co jeszcze?
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Zapytaj dzieci, kto w ich rodzinie jezdzi na rowerze? Zapytaj, czy wiedzg jak te osoby
nauczylty sie jazdy na rowerze? Ich starsze rodzenstwo, rodzice, dziadkowie/starsi
cztonkowie rodziny, pradziadkowie? Popro$ dzieci, aby wybraty jednego cztonka rodziny
i przeprowadzity krétki wywiad na temat tego, w jaki sposdb docierat do szkoty jako
dziecko. Zache¢, by, o ile to mozliwe, sprobowaty odnalez¢ w rodzinnych zbiorach,
zdjecia dokumentujgce jazde na rowerze :)

Zasady przeprowadzania wywiadu:

+  Wybierz osobe i zapytaj, czy zgadza sie na rozmowe z Tobg

+ Popros, by przed wywiadem osoba przypomniata sobie, jak nauczyta sie jazdy na
rowerze

*  Umow sie na konkretng godzine w miejscu, gdzie nikt nie bedzie Wam przeszkadzat.

+ Przygotuj notatnik, by notowac wazne informacje. Mozesz tez za zgodg osoby nagrac
wywiad.

+ Zadawaj pytania otwarte, czyli takie, na ktore nie da sie odpowiedzie¢ zwyktym tak lub
nie. Unikaj pytan zaczynajgcych sie od “czy”.


https://pracowniamiejska.pl/pl/jak-wspoltworzyc-lepsze-miasto-gil-penalosa-radzi/
https://www.youtube.com/watch?v=vKfuSdQDTA8
https://www.youtube.com/watch?v=kFeSrG7gjvU

+ Stuchaj uwaznie i dopytuj o szczegbty: Kiedy to byto? Czy ktos jej pomagat? Czy to byto
trudne, czy tatwe? Jak sie czuta, gdy pierwszy raz pojechata samodzielnie? Jak wyglgdat
jej pierwszy rower?

+ Po skohczonym wywiadzie, podziekuj za poswiecony Ci czas.

Po przeprowadzeniu wywiadu popros dzieci, aby opowiedziaty o tym, czego sie dowiedziaty
kolegom/kolezankom z tawki. Potem dopytaj, co byto szczegdlnie ciekawe/Smieszne/
straszne?
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Wykonajcie sudoku ze strony 15. Porozmawiajcie, do czego potrzebna jest umiejetnosc
znajdowania informacji i rozwigzywania zadan w codziennych podrézach?
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Wkrétce dostaniecie instrukcje do gry miejskiej w tym sezonie!
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Przeczytajcie tekst o zabezpieczeniu roweru. Wykonajcie polecenie dot. poziomu
zabezpieczenia poszczegoélnych rozwigzan. Porozmawiajcie o tym, kiedy trzeba przypig¢
rower? Czy zdarzyto sie Wam lub Waszym bliskim, ze skradziono ich rower? Jak do tego
doszto? Do czego stuzg stojaki rowerowe? Policzcie stojaki rowerowe przy Waszej szkole.
Jest ich wystarczajgco? Jesli nie, napiszcie wspdlnie pismo do Urzedu Miasta adresujgc
je do Grzegorza Pawlikowskiego odpowiadajgcego za polityke rowerowg w Tczewie :)
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Wykonajcie zadanie ze str. 18 Przypomnijcie sobie zasady zwigzane z reagowaniem

w razie wypadku. Co moze zdarzy(¢ sie podczas poruszania po miescie? Jak wtedy
reagowac? Przypomnij, ze, aby skutecznie pomac, najpierw musimy zadbac o swoje
bezpieczenstwo - nie wbiegamy na ulice, by poméc koledze.

Naszym zadaniem jest oddalenie sie z niebezpiecznego miejsca i wezwaniem pomocy
albo poproszenie dorostg osobe o wezwanie pomocy!
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Wykonajcie zadania ze strony 19. Potem zaplanujcie podr6z autobusem.
Pamietaj, zeby zrobic to z jak najwiekszym udziatem dzieci.
Mozecie potgczyc to zadanie z grg miejskg lub innymi zadaniami w terenie.
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Przeczytajcie doktadnie tekst ze strony 20. Popros, aby dzieci opowiedziaty wtasnymi
stowami tres¢ opowiesci o Pani Pytek. Porozmawiajcie o tym, co sie zadziato z Panig Pytek?
Jak sie zachowywata przed chorobg? Czy jej zachowanie wptywato na innych ludzi? W jaki
sposob? Jak brak aktywnosci i zanieczyszczone powietrze wptynety na zdrowie Pani Pytek?
Co przekonato jg do zmiany?Jak zmiana zachowania wptyneta na otoczenie Pani Pytek

i jg sama? Jak my mozemy wptyngc¢ na innych, zeby zaczeli dbac o Srodowisko i o siebie?

Nastepnie przeczytajcie tekst ze strony 22 i 23. Wykonajcie polecenia ze strony 23.
Porozmawiajcie jakosci powietrza w Polsce i w Tczewie. Jak mozna sprawdzi¢
jakie powietrze jest w Tczewie? WejdZcie na strone https:/smog.alarmowy.pl i zobaczcie,
jak wyglada sytuacja w Tczewie. Zapytaj, czy czesto widad czarny lub zéttobury dym

z komindw w Tczewie? Co to oznacza? Co wptywa na to, ze powietrze jest czystsze?

(odp. palenie w piecach dobrym paliwem, ograniczanie uzywania aut w miescie)

Przejdzcie do tekstu ze str. 23

Wykonajcie polecenia z tej strony. Powiadomcie Grzegorza Pawlikowskiego
z Urzedu Miejskiego o czasie planowanej wystawy - na pewno ktos przyjdzie,
by podziwia¢ Wasze prace!
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Dzieci zaznaczajq krzyZykiem cechy srodkéw transportu:

+ zdrowe dla ciata

* niezdrowe dla ciata

+ przyjazne dla Srodowiska
* niszczgce srodowisko

Mozecie zaczg¢ od zabawy. Znajdz wolng przestrzen, dzieci stojg na srodku.

Symbolami z tabeli oznacz cztery miejsca w klasie (na $cianach albo krzestach, itp)
Nauczyciel méwi po kolei sposoby poruszania sie ( pieszo/ hulajnogg/ samochodem/
rowerem/ autobusem/ samolotem), a dzieci przechodzg w odpowiednie wg nich miejsca.
Mogg to zrobi¢ odgrywajgc dany Srodek transportu.

Zastandwcie sie wspolnie co to znaczy, ze cos jest przyjazne dla Srodowiska.

Np autobus jest zasilany paliwem, wydala spaliny, ale jednoczes$nie jest lepszym
rozwigzaniem niz transport indywidualny, bo autobusem jedzie duzo ludzi jednoczesnie.
Po zabawie dzieci zaznaczajg w tabeli na stronie 22 swoje odpowiedzi.

Spytaj sie, ktory ze Srodkdéw transportu dzieci wybierajg najczesciej.

Mogg je zakresli¢ lub pokolorowad. Zastandwcie sie co lubicie w podrézowaniu tymi
sSrodkami transportu.Dzieci zaznaczajg w tabeli na stronie 23, czy lubig / nie lubig / jest im
obojetny. Korzystajg z symboli buziek. Porozmawiajcie co wptywa na to, ze jaki$ sposob
poruszania sie jest lubiany lub nie.



https://smog.alarmowy.pl
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