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Narysuj rower swoich marzen.

Temat rozmowy:

Nastepnie popros dzieci o wykonanie w dowolnej technice ilustracji swojego wymarzonego
roweru.

Podsumowanie:

jakie sg rodzaje rowerdw - do czego stuzg, jakie elementy roweru sg wazne w miescie, w
gorach czy w skate parku?

co lubisz robi¢ na rowerze? przemieszczac sie po miescie, jezdzi¢ na wycieczki,
wykonywac tricki w skate parku?

czego chciatbys/chciatabys$ sprébowad/dokonad na rowerze?

Rower Miejski.

Zwykle po miescie poruszamy sie rowerem miejskim.
Do tego roweru czesto mocujemy bagaznik i koszyk,
by mdc przewozi¢ zakupy lub tornister

Rower Towarowy.

Do miasta czasem uzywamy roweru fowarowego. To taki rower z miejscem
do przewozenia dzieci lub zakupéw. Na tym rowerze mozemy przewiez¢
nawet 100 kilograméw zakupéw lub czwdrke dziecil

Rower Wyczynowy (BMX).

Rower stuzacy do wykonywania trikéw. To rowery o matych kofach, szerokiej
i prawie pionowej kierownicy i czesto z utatwiajacymi akrobacje rurkami
(pegami) na kotach!

Rower Gorski (MTB).

Majq one szerokie kota, prostq kierownice, zazwyczaj ponad 20 biegdw,
by wjecha¢ na nawet najbardziej strome podjazdy i potem cieszyé
sie emocjonujacymi zjazdami.

Rower Turystyczny (Trekkingowy).

Taki rower ma troche grubsze opony z bieznikiem, ale nie takie jak w rowerze
gorskim. Ma mocny bagaznik, do ktdrego przyczepiamy sakwy rowerowe (worki

do przewozenia bagazu na rowerze).

Rower Szosowy (Kolarzéwka).

Ma bardzo cienkie opony, miejsce na butelke z woda (bidon), kierownice, ktéra
przypomina rogi baranka. Dzieki tej kierownicy kolarz przyjmuje pozycje bardzo
pochylona , tak by jezdzi¢ jak najszybciej. Rekord predkosci to ponad 150 km/h!

Opisz swéj rower - zwrd¢ uwage na jego rozne elementy, co chciatbys/chciatabys

na nim robic¢?
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Zajecia mozesz rozpoczgc rozmowq na ponizsze tematy:

Co to jest aktywny tryb zycia?
Jakie aktywnos$ci mozna wykonywa¢ w miescie?
Co mozemy robi¢ na Swiezym powietrzu?



Czego potrzebujemy, by miec site do aktywnosci?

Nastepnie wykonajcie wspolnie zdrowe koktajle i na podsumowanie zrébcie sobie wspdlne
zdjecie obrazujgce site, jakg daje zdrowe odzywianie!
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Przygotowanie do lekgji:

Popros dzieci o przyniesienie starych detek, kleju i tatek (jesli nie masz mozliwosci - napisz
do nas - przywieziemy na lekcje, co trzeba - kontakt@kurierzy.tczew.pl).

Przeczytajcie tekst - fragment ksigzki “Kastor naprawia rower”, odpowiedzcie wspdlnie

na pytania do tekstu. WeZcie pojemnik z wodg, przebitg detke i wykonajcie czynnosci

z obrazkow.

Instrukcja do ¢wiczenia ze strony 8i 9
Temat rozmowy:

Porozmawiajcie o miejscach wskazanych na zdjeciach.

Ktore z tych miejsc dzieci znajg, gdzie sie znajdujg - daleko czy blisko od szkoty/domu.
Jak mozna dotrzec do tych miejsc?

Co w tych miejscach mozna robic?

Cwiczenie:

Wykonajcie polecenia ze strony 8

Potrzebujecie pomocy w zorganizowaniu wyjscia - zwréccie sie do nas o pomoc- chetnie
znajdziemy wolontariuszy/wolontariuszki. Napiszcie do nas: kontakt@kurierzy.tczew.pl
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Wykonaijcie ¢wiczenia ze stron 10 11.
Porozmawiajcie do czego potrzebna jest umiejetnos¢ znajdowania informacji
i rozwigzywania zadan w codziennych podré6zach?

Instrukcja do ¢wiczenia ze strony 12i 13
Przygotowanie:

Zapytaj ucznidw, kto przyjechat rowerem do szkoty - jesli jest kto$ taki, to popros,
by przyprowadzit rower do klasy.
Cwiczenie:

Przeczytajcie uwaznie tekst. Jesli uda Wam sie z prawdziwym rowerem,
odszukajcie po kolei elementy wskazane w tekscie. Pokaz kilka razy, co sprawia,
ze kota sie obracaja. Dzieci mogg same pokazywac elementy i obracac kotami.



Nastepnie uzupetnijcie wspdlnie schemat roweru o nazwy poszczegdlnych elementow.

Siodetko Manetki
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Temat rozmowy:

+ zasady obowigzujgce rowerzystéw

« w jaki sposéb nalezy zachowywac sie wobec pieszych

+ jak informujemy inne osoby o tym, co zamierzamy zrobi¢

+ kto ma pierwszenstwo, gdy jedziemy po chodniku

+ jak zachowac sie przed przejsciami dla pieszych wiodgcych przez drogi dla roweréw
+ do czego stuzy dzwonek

Wykonajcie zadania ze str. 14

Dodatkowo mozecie wspdlnie stworzy¢ Klasowy kodeks rowerzysty - zbiér zasad
obowigzujgcych rowerzystéw :)
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Odpowiedzi:

rama 10.tancuch
Swiatta 11. rolki
kota 12. spacer
deskorolka

rower

miasto

piesi

drzewa

Smieci
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Hasto - “Mito w miescie” - to nazwa naszej kampanii. Jej celem jest zwiekszenie Swiadomosci
na temat mobilnosci miejskiej (czyli sposobdw poruszania sie w miescie) wsréd ucznidw

i uczennic, a takze zwiekszenia ich bezpieczenstwa i promocji aktywnego spedzania
wolnego czasu.
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Pokoloruj odpowiednie pola kolorem wskazanym w legend:zie.
Temat rozmowy:

+ jakie mite gesty mozemy wobec siebie wykonywac idgc do szkotylub jadgc na rowerze
czy w autobusie?

+ jakie sg zasady wsiadania i wysiadania z autobusu?

+ jak czesto usmiechamy sie do nieznajomych?

+  komu nalezy ustepowac miejsca w autobusie?

* czy zdarzyto Wam sie ostatnio zrobi¢ co$ mitego dla nieznajomej osoby?
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Nawigzcie do éwiczenia ze str. 16
Temat rozmowy:

Przypomnijcie sobie jakie poznaliscie znaki do tej pory.
Co by byto, gdyby dzieci mogty w miescie postawi¢ dowolne znaki?

Cwiczenie:

Zaprojektuj swoj wiasny znak i wykonaj dowolng technika.
Gdzie bys go umiescit/-a w Tczewie?
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Wkrétce dostaniecie instrukcje do gry miejskiej w tym sezonie!
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Przed wykonaniem ¢wiczenia mozecie zaznaczy¢ w klasie prostokat przypominajacy roz-
miarem miejsce parkingowe. SprawdZcie, ile dzieci zmiesci sie w tym prostokgacie,

ile krzeset, pitek itp. Mozecie wyklei¢ w tej przestrzeni gre w klasy, zrobi¢ przestrzen do gry
w kulki, lub urzgdzi¢ tam miejsce do czytania,odpoczynku itp.Nastepnie zapytaj dzieci,

czy wiedzg, co zajmuje takg przestrzen w miescie. Naprowadz dzieci pytaniami pomocni-
czymi np. Takie miejsca znajdujg sie w duzej ilosci przy supermarketach, zazwyczaj braku-
je tych miejsc w miastach, przed nasza szkotg znajdujg Si€ ........cccene.e. , mogg sie tam zatrzy-
mywac samochody itp.

Teraz popros dzieci, zeby wykonaty polecenie z ¢wiczenia. Po wykonaniu ¢wiczenia
i prezentacji pomystow na zagospodarowanie miejsc parkingowych porozmawiajcie
na temat przestrzeni, jaka zajmujg auta w miescie.



Temat rozmowy:

* €O zajmuje miejsce w miescie?

*+ ile miejsca zajmujg samochody?

* co mozna zrobi¢ z zaoszczedzonym miejscem, gdyby zagospodarowac miejsca
parkingowe pod szkotg?

* na co Wam brakuje miejsca w miescie?
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Potgczcie rowery w pary. Porozmawiajcie o tym, do czego stuzg rowery przedstawione
na ilustracjach. Co je tgczy i czym sie réznig Zapytaj dzieci, na ktérym z rowerdw chciatyby
pojezdzi¢? Dlaczego akurat na tych?

Mozesz zaprosi¢ na lekcje Tczewskich Kurierow rowerowych, zeby zobaczy¢ rowery
towarowe i szosowe (kolarzowki) :)
Napisz do nas maila z zaproszeniem na adres kontakt@kurierzy.tczew.pl
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Porozmawiajcie o tym, jak zmieniaty sie sposoby przemieszczania sie w miastach
na przestrzenii lat.

Pomocne fakty i fotografie znajdziesz na tej stronie:

[https://mlodytechnik.pl/eksperymenty-i-zadania-szkolne/wynalazczosc/28964-historia
lwynalazkow-komunikacja-miejska|

Przygotuj ilustracje nastepujgcych srodkéw transportu:

+  woz konny

*  rower
+  tramwaj
« autobus
* pociag

« samochdéd

Utbzcie wg kolejnosci wdrozenia poszczegdlnych srodkdéw transportu.

Zapytaj dzieci, jak one docierajg do szkoty? Zapytaj, czy wiedzg jak mogli dociera¢ do szkoty
starsi cztonkowie rodziny? Ich starsze rodzenstwo, rodzice, dziadkowie/starsi cztonkowie
rodziny, pradziadkowie? Popros dzieci, aby wybraty najstarszego dostepnego cztonka
rodziny i przeprowadzity kréotki wywiad na temat tego, a jaki sposéb docierat do szkoty jako
dziecko. Zache¢, by, o ile to mozliwe, sprébowaty odnalezé w rodzinnych zbiorach, zdjecia
dokumentujgce sposoby poruszania sie w miescie :)

Zasady przeprowadzania wywiadu:

Wybierz osobe i zapytaj, czy zgadza sie na rozmowe z Tobg

Popros, by przed wywiadem osoba przypomniata sobie, jak docierata do szkoty
Umow sie na konkretng godzine w miejscu, gdzie nikt nie bedzie Wam przeszkadzat.
Przygotuj notatnik, by notowa¢ wazne informacje. Mozesz tez za zgodg osoby nagrac
wywiad.

APWN =


https://mlodytechnik.pl/eksperymenty-i-zadania-szkolne/wynalazczosc/28964-historia-wynalazkow-komunikacja-miejska

https://mlodytechnik.pl/eksperymenty-i-zadania-szkolne/wynalazczosc/28964-historia-wynalazkow-komunikacja-miejska 
https://mlodytechnik.pl/eksperymenty-i-zadania-szkolne/wynalazczosc/28964-historia-wynalazkow-komunikacja-miejska 

5. Zadawaj pytania otwarte, czyli takie, na ktore nie da sie odpowiedzie¢ zwyktym tak
lub nie. Unikaj pytan zaczynajgcych sie od “czy”.

6. Stuchaj uwaznie i dopytuj o szczegdty: ile czasu trwata droga do szkoty, ktéredy
prowadzita, czy osoba chodzita sama czy w towarzystwie? Z kolegami czy rodzicami?
byto Co mite a co nie w drodze do szkoty?

7. Po skonczonym wywiadzie, podziekuj za poswiecony Ci czas.

Nastepnym krokiem bedzie wykonanie pracy plastycznej ilustrujgcej informacje uzyskane
podczas wywiadu! Praca plastyczna moze by¢ wykonana réznymi technikami - w zaleznosci
od zasobow klasy :)

Zadbaj o czas prezentacji ilustracji i przedstawienia historii opowiedzianych przez rozmow-
coéw dzieci!
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Dzieci zaznaczajq krzyZzykiem cechy srodkow transportu:

+ zdrowe dla ciata

* niezdrowe dla ciata

* przyjazne dla Srodowiska
* niszczgce Srodowisko

Mozecie zaczg¢ od zabawy. Znajdz wolng przestrzen, dzieci stojg na Srodku. Symbolami

z tabeli oznacz cztery miejsca w klasie (na scianach albo krzestach, itp) Nauczyciel méwi

po kolei sposoby poruszania sie ( pieszo/ hulajnogg/ samochodem/ rowerem/ autobusem/
samolotem), a dzieci przechodzg w odpowiednie wg nich miejsca.

Mogg to zrobi¢ odgrywajgc dany srodek transportu.

Zastanowcie sie wspdlnie co to znaczy, ze cos jest przyjazne dla Srodowiska.
Np autobus jest zasilany paliwem, wydala spaliny, ale jednoczes$nie jest lepszym
rozwigzaniem niz transport indywidualny, bo autobusem jedzie duzo ludzi jednoczesnie.

Po zabawie dzieci zaznaczajg w tabeli na stronie 22 swoje odpowiedzi.

Spytaj sie, ktory ze Srodkdéw transportu dzieci wybierajg najczesciej.

Mogg je zakresli¢ lub pokolorowac.

Zastanodwcie sie co lubicie w podrézowaniu tymi sSrodkami transportu.

Dzieci zaznaczajg w tabeli na stronie 23, czy lubig / nie lubig / jest im obojetny.
Korzystajg z symboli buziek.

Porozmawiajcie co wptywa na to, ze jakis sposdb poruszania sie jest lubiany lub nie.
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Znajdz réznice na obrazkach:

Jaki rower jest przedstawiony na obrazku? (odp: rower cargo, inaczej towarowy).
Widzieliscie takie rowery w Tczewie? Co mozna nimi przewozi¢ (odp: zakupy, paczki, wydru-
ki, ale takze dzieci w specjalnie przystosowanych rowerach ze skrzynig i taweczka)?

Jakie ciezary mozna przewozi¢ w takim rowerze (odp: nawet do 100 kg)

Mozesz zaprosic¢ na lekcje kurieréw rowerowych, ktérzy opowiedzg o tym, na czym polega



ich praca i co przewozg na rowerach towarowych.
Napisz do nas maila z zaproszeniem na adres kontakt@kurierzy.tczew.pl

Instrukcja do ¢wiczenia ze strony 25

W tabeli znajdujq sie rysunki rzeczy/stworzen, ktore mozna spotkac w drodze do szkoty.
Dzieci zaznaczajq kolorami ( czesto-zielony, rzadko - niebieski, wcale - z6tty)

czy i jak czesto sie z nimi spotykajq.

Mozesz takze:

Zastanowic sie, czy sg jakie$ szczegdlne miejsca, gdzie jest najwiecej ptakow, zieleni, drzew,
tawek, katuz itp. Spytaj dzieci, czego jest duzo, a czego mato. Spytaj, co jest dla nich wazne,
a co nie. Sprawdzcie podobienstwa i réznice.
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