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Przestawienie się i wprowadzenie do tematu mobilności - dzieci wpisują odpowiedzi na 
pytania o swoje imię, miasto w którym znajduje się szkoła oraz sposób docierania do szkoły. 
Dzieci zakreślają lub kolorują swój sposób docierania do szkoły.
Możesz także:

W tabeli znajdują się rysunki rzeczy/stworzeń, które można spotkać w drodze do szkoły. 
Dzieci zaznaczają kolorami ( często-zielony, rzadko - niebieski, wcale - żółty)
czy i jak często się z nimi spotykają.
Możesz także:

Nauka jazdy na rowerze.

Zagadki.

•	 warto sprawdzić czy pojawiły się inne sposoby docierania do szkoły niż przedstawione 
na rysunkach

•	 możesz spytać co dzieci lubią w swojej drodze do szkoły

•	 zastanowić się czy są jakieś szczególne miejsca, gdzie jest najwięcej ptaków, zieleni, 
drzew, ławek, kałuż itp. Spytaj dzieci czego jest dużo, a czego mało. Spytaj co jest dla 
nich ważne, a co nie. Sprawdźcie podobieństwa i różnice

1. Dzieci czytają wspólnie fragment opowiadania “Mama Mu na rowerze”. Porozmawiajcie
o uczeniu się, wytrwałości, podejmowaniu kolejnych prób, ćwiczeniach, pomocy innych.

2. Jak uczniowie i uczennice nauczyli się jeździć na rowerze? Czy ich sposób jest 
przedstawiony na rysunkach? Czy znają inne sposoby? Mogą je dorysować w kwadratowym 
okienku. Czy to było dla nich trudne czy łatwe i dlaczego? Czy długo się uczyli? Kto pomagał 
dzieciom w nauce jazdy na rowerze? Niech narysują tę osobę w prostokątnym okienku.

3. Dzieci zakreślają pętelką czynności, których muszą się nauczyć, żeby sprawnie jeździć 
na rowerze: skakanie, śpiewanie, skręcanie, hamowanie, sygnalizowanie skrętu, jazda do tyłu, 
pedałowanie, stanie na kierownicy, latanie.

Dzieci wspólnie czytają i podają odpowiedzi.
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Wkrótce dostaniecie instrukcję do gry miejskiej w tym sezonie!
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Labirynt  ze znakami drogowymi. Sprawdź czy dzieci je znają. Opowiedzcie sobie jak 
nazywają się te znaki i jak trzeba się zachowywać, jeśli taki znak zobaczą. Labirynt kończy 
się przejściem dla pieszych. Jakie światło świeci się na dwóch rysunkach? Jakie są kolory 
sygnalizacji? Co oznaczają? Dzieci kolorują obrazki.

Zaznacz prawidłowe zachowania zielonym “ptaszkiem” i nieprawidłowe czerwonym 
krzyżykiem. Rysunki są przedstawione w parach (pionowo). Niech dzieci opisują różnice 
pomiędzy rysunkami, opowiedzą dlaczego jedne zachowania są bezpieczne, a inne nie.

Rower - różne typy: kolorowanka i dyskusja. Jakie inne typy rowerów znają dzieci? Jakimi 
jeździły? Co jest w nich ciekawego? Jakimi chciałyby jeździć?

Znajdź 5 różnic na rysunkach.

Czy dzieci znają te znaki? Co one znaczą? Jak należy się zachowywać / co można a czego
nie można robić? Czy na drodze rowerowej można poruszać się pieszo albo hulajnogą?
Czy po przejściu dla pieszych można przejeżdżać na rowerze? Czy poruszając się ciągiem 
pieszo-rowerowym ważne jest czy idziemy po prawej czy lewej stronie?
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Rebusy - odpowiedzi:

Jak działa napęd roweru? Przeczytajcie wspólnie opis działania roweru.
Wyróżnione na zielono słowa wpiszcie w odpowiednie miejsca na rysunku. 
Możesz także:

•	 ciąg pieszo-rowerowy
•	 przejście dla pieszych
•	 droga dla rowerów

Przyprowadzić do szkoły rower, wykorzystać rower któregoś  z dzieci, zaprosić na zajęcia 
Tczewskich Kurierów Rowerowych, żeby móc poprzyglądać się działaniu roweru.
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Dzieci wykonują polecenie.
Do dyskusji:

Kodowanka.

Czy sposób przemieszczania wiąże się z miejscem do którego jeżdżą dzieci? Czy do parku 
chodzą pieszo czy na rowerze? Kiedy i dlaczego wybierają rower / hulajnogę / rolki?

Zaczynając od zielonej kropki rysuj według instrukcji. Poruszaj się o wskazaną ilość kratek, 
we wskazanym kierunku: do góry, w dół, na prawo, na lewo, na skos.
Co jest na kodowance?
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Dzieci mierzą linijką drogę. Porozmawiajcie o szybkości określonych środków transportu. 
Od czego ta szybkość zależy? Zwróćcie uwagę na indywidualność szybkości, jej zależności 
od umiejętności. Możecie porozmawiać o planowaniu podróży i mapach - tam też linijka 
pomaga zmierzyć dystanse.

Nazwij pojazdy na ilustracji. Jakie pojazdy widzimy w Tczewie? 
taksówka / autobus / riksza / trolejbus / tramwaj / dorożka / pociąg
Spytaj którymi z tych środków transportu jechały wcześniej dzieci.
Czy są jakieś, które szczególnie lubią/nie lubią? Dlaczego? 
Niektóre z tych środków transportu wymagają szczególnej infrastruktury:
po czym jeżdżą pociągi i tramwaje? Co łączy tramwaj i trolejbus?

Przeczytajcie tekst na stronie 20. Na podstawie czytanki podpiszcie kto gdzie siedzi. 
Dzieci w autobusie czytają, rozmawiają przez telefon, słuchają muzyki.
Co Wy lubicie robić jadąc autobusem?
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Sudoku obrazkowe



Instrukcja do ćwiczenia ze strony 22 i 23

Instrukcja do ćwiczenia ze strony 24

Instrukcja do ćwiczenia ze strony 25

Dzieci zaznaczają krzyżykiem cechy środków transportu:

Co dają nam drzewa?

Zadanie na spostrzegawczość.

•	 zdrowe dla ciała
•	 niezdrowe dla ciała
•	 przyjazne dla środowiska
•	 niszczące środowisko

•	 czyste powietrze -możesz powiedzieć dzieciom, że jedno dorosłe drzewo produkuje tlen 
dla czteroosobowej rodziny.niezdrowe dla ciała

•	 cień - w miejscach, gdzie jest dużo zieleni temperatura latem jest niższa. W domach 
otoczonych drzewami zimą jest cieplej

•	 owoce - jakie drzewa owocowe znają dzieci?
•	 dom dla zwierząt - jakie zwierzęta mieszkają na drzewach?

Możecie zacząć od zabawy. Znajdź wolną przestrzeń, dzieci stoją na środku.
Symbolami z tabeli oznacz cztery miejsca w klasie (na ścianach albo krzesłach, itp) 
Nauczyciel mówi po kolei sposoby poruszania się ( pieszo/ hulajnogą/ samochodem/ 
rowerem/ autobusem/ samolotem), a dzieci przechodzą w odpowiednie wg nich miejsca. 
Mogą to zrobić odgrywając dany środek transportu.
Zastanówcie się wspólnie co to znaczy, że coś jest przyjazne dla środowiska.
Np autobus jest zasilany paliwem, wydala spaliny, ale jednocześnie jest lepszym 
rozwiązaniem niż transport indywidualny, bo autobusem jedzie dużo ludzi jednocześnie. 
Po zabawie dzieci zaznaczają w tabeli na stronie 22 swoje odpowiedzi. Spytaj się, który 
ze środków transportu dzieci wybierają najczęściej. Mogą je zakreślić lub pokolorować. 
Zastanówcie się co lubicie w podróżowaniu tymi środkami transportu.Dzieci zaznaczają 
w tabeli na stronie 23, czy lubią / nie lubią / jest im obojętny. Korzystają z symboli buziek. 
Porozmawiajcie co wpływa na to, że jakiś sposób poruszania się jest lubiany lub nie.

Możecie wyjść przed szkołę i przy drzewach przeprowadzić burzę mózgów na ten temat.

znajdź 10 ukrytych obrazków: szkielet ryby, mysz, kość, żaba, kaczka, pączek, bułka, ślimak, 
jeż, motek wełny.




